
  AMBULANTE VERSORGUNGSBRÜCKEN   DIGITALE VERSORGUNGSBRÜCKEN 
 

STADTLEBEN ELLENERHOF 
 
 

Bitte melden Sie sich an  
0421 67303595 oder E-Mail: sabine.schoebel[at]bremer-heimstiftung.de 

  oder https://stadtleben-ellenerhof.de/kontakt/ 

 

Digitale Sprechstunde  
im Quartiersraum Stadtleben Ellener Hof,  

Pawel-Adamowicz-Str. 2b,  

 

Wann? Jeden ersten Montag im Monat von 14 bis 16 Uhr 
 

 
Die "Digitale Sprechstunde" bietet kostenfreie Unterstützung 
für Menschen ab 60+ in den Bereichen Internet und digitale 

Medien.  
Es richtet sich an Personen mit Fragen zu Computern, 
Tablets, Smartphones und deren Apps und Software  

 
Datenschutz hat dabei höchste Priorität 

. 
Wir suchen Sie auch gerne in häuslicher Umgebung auf. 

 

Wir unterstützen auch bei Fragen zu Software wie ONLINE Banking, 
Sicherheitsprogramme usw.  

  

Das Angebot ist kostenlos. Wer kann, darf gerne spenden 
zu Gunsten der Ambulanten Versorgungsbrücken e.V. 

 
Ihr Problem ist nicht dabei?  Sprechen sie uns an 

 
Wir bieten auch Kurzkurse zum Thema Sicherheit im Internet an  

(je nach Bedarf) 
 

 
Die Digitale Sprechstunde wird auch im Jahr 2026 fortgesetzt  

tel:+4942167303595
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