
 

  

Lange Aktiv Bleiben 
 

 

 

 
 
 
 

 
Die Autorin wird hauptsächlich aus 
ihren Büchern Reiseminiaturen 
und Begegnungen rund um den 
Globus lesen und erzählen. 

Mittwoch, 10.09.2025 
15.00 Uhr Kaffeetrinken 
15.30 Uhr Lesung 

Anmeldung für Kuchen bis 08.09.25 
Tel.: 0421 326049 - info@lab-bremen.de - im LAB 

Veranstaltungsort 
LAB e.V. - Hoppenbank 2-3 - 28203 Bremen 

Eine Kooperationsveranstaltung zwischen den 
Ambulanten Versorgungsbrücken e.V. und  

Lange Aktiv Bleiben e.V. 

 

 

Ein Lese-Musikerlebnis  
mit Reisetexten von Dr. Béatrice 
Hecht-El Minshawi, begleitet 
von dem Gitarristen und Sänger 
Martin Fricke. 


